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FACHSTELLE FUR ESSSTORUNGEN/
CENTRO PER DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE





L’anno scorso il nostro centro ha organizzato “l’iniziativa per una bellezza smisurata”, allestendo vetrine viventi in 4 città dell’Alto Adige per protestare contro gli ideali di bellezza troppo magri e tutti uguali.

 FORMCHECKBOX 
 Ne ho sentito parlare

 FORMCHECKBOX 
 No ne sapevo nulla

Se ne hai sentito parlare (e non hai partecipato direttamente con la tua classe all’iniziativa), ti pregheremmo di rispondere alle seguenti domande.

L’iniziativa ti ha fatto riflettere?
 FORMCHECKBOX 
 Sì     ---  per piacere rispondi alle seguenti 4 domande

 FORMCHECKBOX 
 No    ---  Grazie, non abbiamo altre domande

Queste riflessioni hanno cambiato qualcosa nella tua percezione della moda?

 FORMCHECKBOX 
 No

 FORMCHECKBOX 
 Sì, sono più critica/o quando sfoglio una rivista o guardo manifesti o vetrine

 FORMCHECKBOX 
 Sì, quando compro vestiti non cerco più di sembrare più magra/o o muscoloso

 FORMCHECKBOX 
 altro:     
Queste riflessioni hanno cambiato qualcosa nella tua percezione del tuo corpo?

 FORMCHECKBOX 
 No, nulla

 FORMCHECKBOX 
 Sì, vado meno in panico se aumento un po’ di peso

 FORMCHECKBOX 
 Se mi guardo allo specchio sono meno critica/o

 FORMCHECKBOX 
 Mi paragono meno con altre/i ragazze/i

 FORMCHECKBOX 
 Mi accetto come sono, più di prima

 FORMCHECKBOX 
 Cerco di puntare sulle mie qualità personali e non sull’estetica

 FORMCHECKBOX 
 altro:     
Queste riflessioni hanno cambiato qualcosa nella tua percezione dell’altro sesso?

 FORMCHECKBOX 
 No, nulla

 FORMCHECKBOX 
 Sì cerco di giudicare meno l’aspetto fisico dei/delle ragazzi/e e guardare oltre

 FORMCHECKBOX 
 Sì, cerco di non commentare mai in presenza di altre persone l’aspetto fisico dei ragazzi/delle ragazze

 FORMCHECKBOX 
 Cerco di parlare con i/le ragazzi/e che si fanno problemi per il loro aspetto

 FORMCHECKBOX 
 Mi lascio demoralizzare molto meno dai loro giudizi estetici

 FORMCHECKBOX 
 altro:     
Hai voglia di dirci una tua riflessione riguardo alla nostra iniziativa?

     
